KoHcnekT 3aHATHSA 110 6€30MACHOCTH B CTapllei rpymie.
Tema: «IIpaBusia nepBoi MOMOIUM IPU TPaBMe B IPYyIIIe»

Hemu: Dopmuposanue npeocmasieHuil 60CRUMAHHUKOS 0 NPAGUIAX TIEPBOIl MOMOIIY NIPH
TpaBMe B IpyInie. K YeTKUM U OBICTPBIM JICHCTBUSAM B CJIy4Yae MPOUCIIECTBHSA ¢ HATUYHEM
NMOCTPaaBIINX.

3agaun:

— BrigaBUTH/3aKpenuTh 3HaAHUS O ACUCTBUSX, IPU OKa3aHUM MEPBOIl MOMOIIM IPU TPaBME, IOMOYb
JETSM CIENaTh BBIBOJBI O MOCIEACTBUSAX HEOCTOPOKHOTOOOPALICHUS C ONACHBIMHU IS )KU3HU U
3J10pOBbS IIpEeIMETaMHI

- YUuTh A€TEN HE TEPATHCS U MPABUIIBLHO AEHCTBOBATh B CIIOKHBIX YPE3BBIYANHBIX CUTYAIUSX.
IIpenBapurennnas padora:
DKCKypeusi B METUIIMHCKAN KaOWHET, Oecena ¢ MeacecTpoid. PaccMaTpuBaHue 11akaros,
Opo1iop Mo 0Ka3aHuIo nepBoii momouu. [l/u: «Ecnu Maibiin mopanuncs»,
«Oxaxxu niepByto nomotiby. [Ipezentanus: «llepsas nomorp»
Marepuan u oOopynoBanme: Anteuka, TenedoH. MaHeKeHbI(KYKJbl), XKIyTbl, OMHTBI. OOp
KapTHHOK 3 1i/u «Ecmu Mansim nopanuicsy. Kykia nokropa 3apaBUHKH.

Hcnoab3yembie TexHogaoruu (Meroanl): UKT-rexHomoruu, 3m0poBsecOeperaromme, UrpoBkie, MpodJIeMHBIC.
Xoxa 3aHaTHsA:
1. Bocnurarteasn: Pebsrta, mocMOTpUTE, K HaM CerojiHs npuiuii roctu. [lo3goposaiirecs ¢ rocTsmu.
«3apaBcTBYiiTe!» Pebsta, MBI ceifuac 0310pOBaIUCh, CKa3aId 3aMEeUaTeIIbHOE CIIOBO
«311paBcTBYMTE». KTO 3HaeT, 4TO 03HAa4YaeT 3T0 c1I0BO? (dHcenamsb 300posbs). PaHbllle TOBOPUIN
«3JIpaBue», OTCIO/Ia U CIIOBO «3[IPABCTBYI».

CeroaHs MBI ¢ BaMH IOTOBOPUM 0 3710poBbe. [Ipex e Bcero, naBaiiTe, onpenenuM, YT0 3HAYUT
OBITH 3/10POBBIM.

*J1/n «[Ipofosmku npeanoxkeHue» (BOCUTaTe b MIPOU3HOCUT HAYaJIo MPeI0KEeHNUs, 1eTH
MPUIYMBIBAIOT €r0 KOHEI[ M TPOU3HOCAT TPETIOKESHHE TISTUKOM).

- BBITh 3110pOBBIM 3HAUUT (He 6onemb, He KAuisAmy, He Jedcams 8 00abHuYe, OblMb CUTbHbIM U
m.0.). - 3MOPOBBI YCIOBEK (3aHUMAEMCs CHOPMOM, He KYpum, CUlLbHblL, OOOPbLLL U M.O.).

- ¥ 310poBoro uenoBeka (e 6onam Hoeu, 3y0ul be3 Kapueca, Hem CUHAKO8 U PAaH,

Xopouiee 3peHue u m.o.).

- Yro MOXeT nmomemarh HaM ObITh 370poBbIMU? Kakue (hakTopbl BIHUSIOT HA HAIIE 310pOBbe?
(Mmuxpobbl, nocooa, neocmoposicHocme...).

- Kto momoraer Ham BBUICYHTHCS, COXPAHUTD HaIlIe 3710pOBbe? (6paus).

- Kaxk MbI coobmraem Bpady o TOM, uTo 3aboinenu? (no meneghony unu 6 nOIUKIUHUKE
(0emu caossmest). YTo HYKHO COOOIIMTE, KOT/Ia MO3BOHMIIB B TIOMUKIMHUKY? (hamunuio u ums,
so3pacm 6o1bHO20, OMAWHUL adpec, ymo boaum).
2. Bocnurarenn:  /laBaiite monmpoOyem BbI3BaTh Bpaya Mo TeseoHy. A TOMOKET HaM B 3TOM
TeneQoHHas KapTouka-namsaTKa «MeauHCKas TOMOIIIbY.
PaccmaTtpuBanme TeepoHHOI MaMATKH, ONpeaeIeHHe 3HAYECHHUS YCJIOBHBIX 0003HAYCHUIA.
IpakTHYeckue 3aJaHus 1751 €Tl (BOCIMTATENb BEAET JUAIOT C peOEHKOM IO TeIeQOoHy OT
UMEHH pabOTHUKA PErUCTPATYypPHl):

- «[Ipennonoxxum, 4to y Te0s BbIcOKas TemrepaTypa. Bei3oBu cede Bpaday.

- «/lomyctuM, y TBOe#i Mambl 3a00s1€e0 ropio. Bei3oBu eif Bpauay.

- «A ecim y TBoel 6abymiku 3abosesno cepare. Kyma Hamo 3BOHUTB, YTOOBI ei
OKa3aJli 3KCTPEHHYIO TOMOIIIb?».

[Tocne nepBoro BHIMOIHEHUS 3a/1aHKs OOTOBOPHUTH, BCE JIM MPABUIIBHO CAETIAHO.

OOpatuTh BHUMaHUE MO3A0POBANICS JIU PEOEHOK, YHOTPEOIISIT TN BEXKIIMBBIE CJIOBA: «IOKAIYIHCTay,
«cracuboy, «0yabTe 100pb», «10 CBUAAHUSY, PABUIBHO JIU 0OBSICHUI IPUUYHUHY BBI30BA U T.1I.




SKCTPCHHBIX CIIydJasaX — «CKOPYIO

3. Bocnurartenab. A ceiiyac Mbl ¢ BaMu OoTIIpaBUMcs Ha «CTaHIMIO CKOpoi moMotm». Ko 3Haer,
4yT0 Takoe «CTaHmus ckopoi momotmu»? ['opos Hatn O0IbIION, B HEM MHOTO KUTEJICH, U
OJTHOBPEMEHHO 3a00JIETh MOTYT Cpa3y HECKOJIbKO YeJIOBEeK. TOraa mocnemar MaliHbl «CKOPO
MIOMOLUIN» B pa3Hble KOHIIBI HAIIEro ropoja. Jlapaiite mocMOTpuUM, Kak ObICTPO €4yT MalllUHbI
«CKOPO# MOMOIIN» K OOJILHBIM.
IManbuukoBasi urpa.
«I[Tomomipb ckopasi Kak NTHLA 10 I0cce K OOIBHOMY MUUTCS
(K pudnénomy xapannamnry npussizaHa BepEBOUKa, IPYyroi €€ KOHel MPUBA3aH K
«CKOPOH IIOMOILIN.
Jletn B pykax KpyTsT KapaHJalll, HAKpy4Y1Basi BEPEBOUKY
9bsl «CKOpast MOMOIIbY» ObICTpee MpUEIET K OOIBHOMY)
4. Bocnurateb. K Ham B roctu npuexaia J0KTOp 3ApaBHHKA.
3apaBunka. 3npaBcTByiiTE, pedsita. Bee nu Bbl 310poBb? Het nin y Bac muiiek, ccaant, nope3oB?
Br1 6epexére cBo€ 310poBbe? Crblinana s, 4to HepaBHo Carrta foma 6anoBanach ¢ OpaTUKOM U
MpHIIeMuIIa majer asepbio. A Jlepa qoma 000Krina pyKy TOpSYUM YaitHUKOM.
Bpauu HecOMHEHHO TOMOTYT BaM CIIPAaBUTKLCSA ¢ O€0i, HO 10 UX MPUX0/a HEOOXOAUMO OKa3aTh
MIOCTPaJABILEMY IIEPBYIO IOMOIIIb. 3a4acTy0 OKa3aHHasl IepBasi IOMOIIb MOXKET CIIACTH YEIOBEKY
310POBBE U KHU3Hb.
S Xouy cerosiHs MOrOBOPUTH C BAMH O TPaBMax M KakK OKa3aTh IEPBYIO IOMOIIb IPU HECUACTHBIX
ciiy4asix. A MOMOXET HaM B 3’TOM MOSI allTe4Ka U BOJIIICOHAS KHUTA.
a) PaccmaTpuBaHue cOlep:KMMOro aNTeYKH.
M/y «/lost wero 3To Hamo?».
(OuHT, BaTa, MEPEKUCh BOJOPO/IA, 3€1EHKA, O, JTEHKOMIACThIPh, BATHBIE MAJIOUKH, TAOJIETKN)
- Omo nepexuco 6000poda. OHa HYHCHA O NPOMBIBAHUSL PAH.
- Omo 3enénxa. Ona HyHCHA 0151 CMA3bIBAHUS PAH, YMO0bl YOUmMb MUKPOObL.
- Omo naacmuipsb. OH HydHcen 01 3akieuganus pan. U T.1.
OO6patuTh 0c000€ BHUMaHUE JETEH Ha TO, UTO TaOJETKH Ha3HAYAET TOJIHKO Bpay, CAMUM HHU B KOEM
cllyyae Helb3s UX €CTh, a 00pabOTKY paH MPOU3BOASAT TOJIBKO YHUCTBIMU PYKaMH.
0) PaccmaTpuBaHue ¥ YTeHHe KHUTH JOKTOpPa 3ipaBUHKH.
1 cTrpanuna.
lNopno exan manbuuk [lets
Ha cBoéM Benocunene,
A MOTOM JIUXaYUTh CTAIT —
Pynb pykamu He nepxan!
U cBanuics Ha gopory,
O6oapan cebe OH HOTH,
Knuza ooxmopa 30pasunku.
Konenu pykamu 3axan, «Oi, kak 60nbHO!» 3akpuyan. YUto0 naieHbs u3dexars,
HaJI0 KPETKO PYJIb IepPKaTh!
Bocnuratens:- Pe6sta, Ilers nopanuin cebe konenu. Emy Hano nomous. Kak?
Ccanuna, panka: Cka3aTh B3pOCIOMY.
IIpOoMBITH paHKY MEPEKUCHIO BOJOPO/IA.
Cma3arb BOKpPYT paHKH HOJAOM WM 3€JIEHKOM (3T KUJIKOCTH YOUBAIOT MUKPOOOB).
3aKJIeuTh JCHKOIUIACThIPEM, 3A0MHTOBATh YHCTHIM OUHTOM.

Ecnu pana y te0s1, BpeMs He Tepsii.
[Tepexucrio BogOpoOa paHKY MPOMBIBAH,
Honom Bokpyr o6paboTaii moToMm,




HJ'IaCTLIpB HAaKJICH UJIb 3aBSHKA OMHTOM.

-Kt0 ceirpaer posb [letn, nomayuuBiero TpaBMy Ipu MajgeHUU ¢ BeJIocumnena?

IIpakTn4yeckoe BbINOJHEHUE OKA3AHUSA MEPBOii MOMONIIK: 00padoTKA NepeKnCchIo BOAOPO/A,
cMa3bIBaHHE KpaéB CCaIMHbI HOI0M, HAKJIaJbIBAHUE MTOBSI3KU (HA KOJICHHU NPUKJICUBACTCS JIUIIKAS
KpacHas IJIeHKa, MOKHO OJJHO KOJIEHO 3a0MHTOBATh, a IPYroe 3aKJIEUTh TUIACThIPEM).

2 cTpaHuna.
Ha kadenax kadgancs Bans,
K mHemy nmonbexaina Tans,
Kauenu B3nerenu u BOT —

Tantome ynapunu B 1100.

-IIpencraBpTe, yTO BB OKa3aMKCh Ha MecTe Tanu. Uto BBl OyaeTe nenats?

Yum6: 1. Ckazatb B3pociaomy.

2. [Tpunoxuth K ymnOIEeHHOMY MECTY YTO-HUOY/b XOJIOAHOE.
J/u «Bb10epu mpeaMeT 1Jisl MPUKJIAAbIBAHUS K YIINOJIEHHOMY MECTY ».

Ha ctone paznuunbie mpeAMEThI: JIOKKH, THHEHKU, KPYKKHU (IepeBSIHHBIC, METAJUTHUECKHE,
IIACTMACCOBBIE), HINATENb, MOHETA, HOCOBOH IJIATOK, COBOYEK, KOPOOOUKa | T.1.). JleTn BBIOMparoT
MpeIMeT U MPUKIAAbIBAIOT ero Ko 10y. [louemy nMeHHo 3TOT mpenMeT Bbl BeiOpanu? Kak MokHO
HCII0JIb30BaTh HOCOBOM MJIATOK MpH yuinbde? (HaMOYUTh €ro X0J0JHOU BOJOM).

DuskyiabTMunyTKa. /ABTOp [leTpoBa C.A./

3aMEp3in MaTbYUKH HEMHOXKKO, / IIEBEIAT MajbIlaMUi 000UX PYK

MBI X IPOCTO Pa3zoTPEM, / TPYT NMallbYUKaMu APYT MO IPYTY

W noxionaem B J1aJOLIKH, / XJIomaroT

Ténmnblit BO3yX B HUX BIOXHEM. / JIaJIOHU JOAO0YKOM, BIOX HOCOM, BBIJIBIXaHUE Yepe3 POT B JIaJ0HH

Ecnu HOCHK, IEUKHU TOXKE / TOKa3bIBAIOT yKa3. MaJlbllaMy Ha HOC U IIEKU
3amep3aroT Ha MOpO3e, / mpUKau JIaJI0HH K LIeKaM
AKKYpaTHO UX IIOTPEM, / TPYT WEKH
Ho He cHerowm, a pykoi. / TpyT HOC
Ecnu xono1HO HOram — / IepeKaTbIBalOTCA € MATKH HAa HOCOK
berats, npeirath HaJJ0 HaM. / GETyT | MpPBIraloT Ha MECTe
Ecnu Bcé xe Thl 3aMEP3 — / 0OHUMAIOT cedst
YX0au ¢ Mporyiaku npoys! / mararoT K CTyJbUMKaM M CaasTCs
5. 3apaBunka. C HEKOTOPHIMH pedsTaMU U3 MOEH KHUKKHU CIIyUYUIIUCh HEIPUATHOCTH, IOTOMY
YTO OHU HE COOJIIOJAJIN OCTOPOKHOCTD, HE OEperyiu CBOE 310pOBbE. A BBl TOXKE TaKkue?
Bocnurarens. Hamu pebsita ceifuac HCHOIHAT NECHIO PO HEMOCIYIIHbIX Pe0sAT U MPo cedsl.

[Tecns ¢ nemwxenusimu «Hemocnymneie pedsta». /ABtop Ilerposa C.A./

Hemnocnymaeie pedsita Kak-To pa3 MONUIHA TyJSTh- /IararoT Ha MeCTe

Kto Ha nepeBo 3a0parcs, a KTO KAMHU CTaJl KUJIATh. /M300paXKaIOT «I10 TEKCTY»

ITo 3a60py xomut IleTs, a mo myxkunam doma, pPyKH B CTOPOHBI, HIYT MO OJHOU JIMHUU;
«ILIETIAIOTY. . .

B3snu cTékiia rie-To 1eTH U UTParoT B HUX JIPY3bs, /yaapbl TOPU30H. JaJOHIMH JIp. IO
JIp.FKOHTJIMPOB.

UeM 3akoHUMIIACh MPOTYJIKA, HAM HE TPYJIHO yrajath, /pa3BOMST PYKU B CTOPOHBI
Henocnymiaeie pedsta He TOJDKHBI OAHH TYJISTh. /TPO3SIT YK.MAIIBII. JIEB. U TIP. PYKHU TIO
ouepenu

Hopuu MoKpbIe OT JIyKH, ¢ Taliblla KPOBb M3-3a CTEKJIA, /MOKAa3 HA HOTH. + yKa3.Majiell BBepX
[umku, ccaauupl, YITUOBI ...- IOTYJIsUIa 1eTBopa!l /pyku:Ha J100,K0JICHH,CTUHY+Pa3BOI.pyKaMHU B
CTOPOHBI
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Mgl pebsiTa He Takue, U TYJIIeM XOPOILO. / mpy>KUHKa

Hy, a ecniu 4to ciay4yuiiock, TO UCIIpaBUMCS JIETKO,  /TIOKQYMBAHUE B CTOPOHBI

IToMo1b EPBYIO OKaKEM, K BOCIIUTATEIIO IIOUIEM, /mararoT Briepén

MBsI ce0e Bceria HOMOKEM M JPYTUX He MOABEAEM. /BO3BpAlLlAlOTCs Ha3aJl, XJIonas

6. JoxTop 3apaBuHKa OJIarolapuT JETEH 3a MECHIO0 U XOYET MIPOBEPUTH, KaK JICTH YCBOWIH
IIpaBUJIa OKA3aHUs NEPBOM MOMOIIU:

J/u «[Tomoru monaBmuM B 6eqy» (K KapTHHKE, OTOOPaKAIOIIEH KOHKPETHBIN HeCYaCTHBIN
citydaid, peOE€HOK Mo0UpaeT KapTOUKH ¢ N300paxkeHHeM He0OXO0IMMOM MepBOii TOMOIIN).
3npaBuHKa. Bbl, pebsrTa, TOKHBI YIUTHCS,

K coBepiieHCTBY IpUEMOB CTPEMUTbHCH,
Jist TOro, YTOOBI 3HATH U YMETH

Kak Oenpl nu3bexarb, yleneTs.

Ecmu ¢ To6or0 ciryuuntcst 6ema —
B3pocnbiM paccka3sbiBaii Bc€ v Beera.
Panbr Ha/10 Ma3aTh HOJIOM,

IIpu npocryne — yail TUTH ¢ MEAOM.

W 3anomuMTE — NEKapCTBa

be3 Bpaua 1aBaTh onacHo.

Ho MoxHO noBeputh m000My pedEHKY
[TnacTeipb 1 0], OUHTHI U 3€NEHKY.
JlokTop 31paBUHKA MPOIIACTCS U JKEJIAET IETSIM OBITh BCETAa 3/I0POBBIMH.
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Bocnurarens MMOABOAUT UTOI'U 3aHATUA, UHTCPECYCTCA, YTO 00JIbIIIE BCEr0 3aIIOMHHUIIOCH U
TIOHPABUJIOCH ACTAM.
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